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Mladi u igri — zajednistvo kroz sport

Salezijanska klasi¢na gimnazija s pravom javnosti u Rijeci provodi projekt ,,Mladi u igri —
zajednistvo kroz sport”, oznake SF.3.4.08.07.0009, u partnerstvu s Martin-Guerin Centrom.
Projekt se provodi u razdoblju od 13. svibnja 2026. do 13. svibnja 2028. godine, a usmjeren
je na ukljucivanje djece i mladih u sportske, rekreativne i edukativne aktivnosti kojima se
poti¢u zdrav nacin Zivota, razvoj sportskih i socijalnih vjestina, medusobno posStovanje,
timski duh i aktivno sudjelovanje u zajednici.
Ukupan iznos projekta iznosi 120.236,93 EUR, dok iznos bespovratnih sredstava iznosi
117.832,19 EUR. Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda plus
te Republika Hrvatska.
O projektu
Sport predstavlja mnogo vise od tjelesne aktivnosti. On moze biti prostor susreta,
pripadnosti, razvoja samopouzdanja, ucenja odgovornosti i stvaranja kvalitetnih odnosa s
vr$njacima. Upravo na tim vrijednostima temelji se projekt ,,Mladi u igri — zajednistvo kroz
sport”“.
Projektom se djeci i mladima Zeli omoguciti kvalitetno i strukturirano provodenje slobodnog
vremena te povecati dostupnost sportskih sadrzaja, posebno djeci i mladima koji se nalaze u
riziku od socijalne isklju¢enosti ili imaju manje moguénosti ukljuc¢ivanja u organizirane
sportske aktivnosti.
Sve aktivnosti u okviru projekta za korisnike su besplatne, ¢ime se dodatno smanijuju
financijske prepreke za sudjelovanje djece i mladih.
Cilj projekta
Glavni cilj projekta je povedati uklju¢enost djece i mladih u sportske i rekreativne sadrzaje te
kroz redovitu tjelesnu aktivnost pridonijeti njihovom zdravlju, socijalnoj uklju¢enosti i
osobnom razvoju.
Poseban naglasak stavlja se na razvoj:

e sportskih i motorickih sposobnosti,

e timskog duha i osjeéaja pripadnosti,
e samopouzdanja i samostalnosti,

e odgovornostii discipline,

e medusobnog posStovanja i fair playa,
e zdravih zZivotnih navika,

e socijalnih i komunikacijskih vjestina.

Sportski programi
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U okviru projekta provodi se Sest sportskih programa, prilagodenih dobi i moguénostima
djece i mladih:

Kosarkaski izazov za mlade kroz treninge koSarke razvija koordinaciju, izdrzljivost, tehnicke
vjestine, suradnju i osjecaj zajednistva.

Odbojkom do timskog duha usmjeren je na razvoj osnovnih odbojkaskih vjestina,
koordinacije, komunikacije i suradnje medu sudionicima.

Sportska igraonica — loptacki sportovi za sve djeci omoguduje upoznavanje razlicitih
loptackih sportova kroz igru, kretanje, druzenje i prilagodene sportske aktivnosti.
Samoobranom do zdravog samopouzdanja povezuje tjelesnu aktivnost, razvoj koordinacije
i osnovnih elemenata samoobrane s razvojem sigurnosti, samokontrole i zdravog
samopouzdanja.

Atletska akademija — snaga, brzina i izdrzljivost usmjerena je na razvoj osnovnih atletskih
sposobnosti, pravilnog kretanja, brzine, snage i izdrzZljivosti.

Gimnasticka harmonija — estetski sportovi potice razvoj fleksibilnosti, koordinacije,
ravnoteze, pravilnog drzanja tijela i svijesti o vlastitom tijelu.

Uz sportske programe projekt ukljucuje i sedam edukativnih radionica, kojima se dodatno
obraduju teme povezane sa zdravim nac¢inom Zivota, osobnim razvojem, meduljudskim
odnosima i pozitivnim vrijednostima sporta.

Kome je projekt namijenjen?

Projekt je namijenjen djeci i mladima u dobi od 7 do 18 godina, a posebna paznja
usmjerena je prema djeci i mladima koji se nalaze u riziku od socijalne isklju¢enosti.

Medu skupinama kojima projekt Zeli omoguciti laksi pristup sportskim sadrzajima nalaze se,
izmedu ostaloga, djeca iz obitelji s troje ili viSe djece, djeca nezaposlenih roditelja, djeca Cije
obitelji ostvaruju pravo na doplatak za djecu, djeca iz jednoroditeljskih obitelji, djeca bez
odgovarajuce roditeljske skrbi, djeca s teSkocama u razvoju te djeca i mladi s drugim
okolnostima koje mogu oteZavati njihovo ukljucivanje u drustvene i sportske aktivnosti.
Projekt istodobno promice otvoreno i poticajno okruzenje u kojem se svakom djetetu
pristupa s poStovanjem, bez stigmatiziranja i izdvajanja.

Sto Zelimo postici?

Provedbom projekta ocekuje se veci broj djece i mladih ukljuc¢enih u redovite sportske
aktivnosti, razvoj njihovih sportskih i socijalnih kompetencija te stvaranje pozitivnijeg
odnosa prema tjelesnoj aktivnosti i zdravom nacinu Zivota.

Kroz zajednicke treninge, igru i radionice Zeli se razvijati osjecaj pripadnosti grupi,
tolerancija, suradnja, samopouzdanje i medusobno uvaZavanje.

Projektom se istodobno jaca suradnja Skole, obitelji, partnera i lokalne zajednice, stvarajudi
odrzivo okruZenje za daljnje ukljuéivanje djece i mladih u sport.

Kako se prijaviti?

Prijave i dodatne informacije moguce je dobiti putem e-mail adrese:
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Prilikom prijave potrebno je navesti:
e imeiprezime djeteta,
o dob djeteta,
e kontakt roditelja/skrbnika,
e naziv sportskog programa za koji se dijete prijavljuje.
Ovi podaci odgovaraju informacijama koje je skola ve¢ objavila u postoje¢em javnom pozivu.

Dodatne informacije o projektu, programima, terminima i aktualnim aktivnostima bit ¢e
redovito objavljivane na mreznim stranicama Salezijanske klasi¢ne gimnazije s pravom
javnosti u Rijeci.

MreZna stranica Salezijanske klasicne gimnazije

Nositelj i partner

Nositelj projekta:

Salezijanska klasi¢na gimnazija s pravom javnosti, Rijeka

Partner na projektu:

Martin-Guerin Centar

Razdoblje provedbe:

13.05.2026. — 13.05.2028.

Ukupna vrijednost projekta:

120.236,93 EUR

Iznos bespovratnih sredstava:

117.832,19 EUR

Sudjelovanje korisnika:

Besplatno

Projekt ,,Mladi u igri — zajednistvo kroz sport” Zeli djeci i mladima pruZiti prostor u kojem
sport postaje sredstvo povezivanja, osobnog razvoja i stvaranja zdravijih Zivotnih navika.
Igraj fair. Zivi zdravo. Zajedno smo jadi!

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda plus te Republika
Hrvatska.
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